
 

 

パソコン苦楽部 
 

 
活 動 日：毎月第２・第４木曜日 13：00～15：00 

活動場所：港区ボランティア・市民活動センター 
      

 
パソコン・タブレット・スマホは、頭・指を使うので、身体の老化防止や

介護予防につながります。分からないことを「あーでもない、こーでもな

い」・・・とみんなで考えることで、自然に仲間づくりができたり、居場所

づくりにもなっています。どなたでも参加できますよ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

港区社会福祉協議会 
マスコットキャラクター 

くしゃきょん 


