
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ①  教室・同好会・サークル・個人の作品展示 

②  ミニ体力測定 （握力・開眼片足立ち） 

   午前１０時 から １２時 

③  団らんコーナー（休憩所） 

   午前１１時 から 午後３時 

  会話を楽しんだり、ほっとひと息つく休憩所です。 

   少しつまめるようなお菓子は持ち込んでいただけますが、 

   自作(手づくり)のものは、今回はご遠慮ください。 

   （お湯や給茶器はあります） 

④  
交流会館 移転前最後の展示会です。 

皆さま、ぜひご来場ください。 

 

午前１０時 から 午後３時 まで 
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