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マスコットキャラクター
くしゃきょん

図書館
・絵本の読み聞かせ、
　　エプロンシアターなど
  　　　①11：30～　②14：00～

ロビー

・総合受付・案内
・食べ物
（やきいも、ミルクせんべい、キャラメルポップコーン）

・くしゃきょんコーナー　・手話体験
・デイ事業者作品展示　・もぐらたたきゲーム
・脳トレ　・まちがいさがし　・ダーツゲーム
・本のバザール
 （無料で5冊までお持ち帰りいただけます）

～～

くしゃきょ
ん

スタンプ
ラリーで

『缶バッ
チ』を

ゲットしよ
う！！

ホール

・楽しい工作　・手作り品バザー

玄関前
・総合総合・総

１F

・・
3F

第10回記念！！！

舞台発表やバザー、遊びや工作、飲食コーナーなど、さまざまなコーナーがあり、
小さなお子さまからご高齢の方、障がいのある方、どなたでも楽しめるイベントです。
たくさんの方のお越しをお待ちしています♪

・喫茶　・あそびのひろば
・カレーライス　　・ちらし寿司（13：30まで）
・太極拳ワークショップ（10：00～11：30）
・アロマハンドマッサージ（12：00～15：00）
・子どもの姿勢チェック・骨盤歪みチェック
  （12：00～15：00）
・ジャグラーひろゆきのジャグリング
  （14：00～15：00）

２F

くしゃきょん登場！！くしゃきょん登場！！くしゃきょん登場！！
①10：15～舞台
②11：30～11：50
③12：30～12：50

④13：30～13：50
⑤14：45～舞台

舞 台 プ ロ グ ラ ム

● 午前／10：10 スタート
1. 市岡中学吹奏楽部 （吹奏楽＆ダンス）
2. 手話サークルみなと （踊り付手話劇）
3. 弁天喜劇  笑天下塾 （喜劇）
4. エイサーパーランク （美らエイサー）
5. 港育成園 太鼓サークル (和太鼓)
6. 健康教室  歌体操 （歌体操）
7. 港区役所バンド「向日葵」 （音楽）
8. 八昇会 (日本民謡) 

10：10
10：30
10：45
11：00
11：15
11：35
11：55
12：15

● 午後／13：00 スタート
  9. 和太鼓「隼」 (和太鼓)
10. あゆみ作業所 （創作ダンス）
11. アンサンブル雲雀 （弦楽器４重奏）
12. 手と手とハウスと手話サークル帆船 （手話歌）
13. キッズジュニアダンス （ジャズ＆ストリートダンス）
14. 尺八の広場 （尺八演奏）
15. 築港中学校ダンスクラブwithくしゃきょん
                                                                 

13：00
13：20
13：35
13：55
14：10
14：25
14：45                                  

入場
無料

※2階喫茶・食べものコーナーは11時～
午前10時～午後3時平成28年日時 ３月５日 土

場所 港区民センター全館・港図書館

一緒に写真も撮ろうね♪

（港区弁天2-1-5）



～地域でホッと一息♡ 良い（居）ばしょづくり～～地域でホッと一息♡ 良い（居）ばしょづくり～
平成２８年１月２１日（木）19：00～21：00　港区民センター・ホールにて港区地域福祉活動情報交換会を開催しました。
甲南女子大学・鈴木准教授の基調講演と、波除・市岡・築港の３地域でのサロン活動が報告されました。
高齢化社会に向けて、ますます地域で交流できる場が求められてきます。うちの近所でもサロンをしたいな～と思って
おられる方は是非！ご相談ください。

cafeナカ企画

『名刺』と『カレンダー』を作ってみよう♪
　初心者大歓迎！！　自分の「名刺」を作ってみましょう。　
お友達に連絡先などを伝えるときも役に立つ！
ちょっとしたエクセルのコツさえ知っていれば、サクサクできてしまいます。
知っていると知らないとでは大ちがいですよー♪
４月始まりのカレンダーも一緒に作成します。

護身術ってなーに？　自分自身の身を自ら守る方法です。
流れるような動きは、まるで踊っているよう・・・。
身体も引き締まる！？楽しみながらやってみましょう♪

護身エクササイズ♪

※出入り自由なオープンスペースでの講座です。

〒552-0007　港区弁天2-15-1

手話でコミュニケーション♪手話でコミュニケーション♪手話でコミュニケーション♪

手話を体験してみませんか？　
手話のゲームや手話で歌を唄いましょう♪
子どもたちも大歓迎です！
講師は手話サークル「みなと」さんです。

初心者大歓迎！１年間の学習で基礎的な会話が可能になります。
終了後は港区内の手話サークルなどでの活動の場も！

主 催 : 大阪市聴言者障害者協会、港区社会福祉協議会

港区地域福祉活動情報交換会 

アクセスネット　代表　保田林蔵さん
筆記用具
3月26日（土）

次回：３月７日（月）（第１月曜日・祝日はお休み）10：30～11：30
コツさえつかめばとっても簡単楽しく一緒に作りましょう♪
参加費：100円

★楽しいバルーンアート★

パソコン好きな方、初めての方、おしゃべりしながらみんなで
パソコンと触れ合おう！ 脳トレにもなりますね～。

第２・４木曜日　３月１０日、２４日（木） 13：00～15：00

パソコンをみんなで楽しもう♪

こ
域
活

TEL.6575-1212　FAX.6575-1025　　メールhimawari@minatoku-shakyo.com
港区社会福祉協議会、港区ボランティア・市民活動センター

楽しさふくらむ　新しい風がふく　　
集う門にはふく来たる♪

★動きやすい服装でご参加くださいね♪

剣護身術　西井郁代さん
５月14日（土）

10:00～12:00

10：00～12：00

10：00～12：003月12日（土）
港区在宅サービスセンター ひまわり ２階 会議室
区内在住の小学校２年生以上の方 (小学生は保護者同伴のこと)
30名 (多数抽選)
電話・ＦＡＸ・メール・来館のいずれかで、住所・氏名・電話番号・
年齢をお知らせください。

3月８日（火）

日 時

場 所

対 象

定 員

申 込

締 切

日 時

場 所
対 象

費 用

定 員

申 込

締 切 ３月31日（木）

電話・ＦＡＸ・メール・来館にて住所・氏名・電話番号・年齢を
お知らせください。

50名 (多数抽選)
3,240円(テキスト代・ＤＶＤ付・税込)　
手話に興味のある方、初心者の方
港区民センター　２階　松竹(イベントは他所で実施)

４月７日（木）～平成29年２月25日(土)
18：45～20：45（木）―全40回―(一部イベントを除く)

無料

★１日体験講座★ ★第16回 手話奉仕員養成講座(入門)★

日　時

日　時

講　師
持ち物

講   師

無料参加費 10名(先着順)人　数

無料参加費 10名(先着順)人　数

✿★おちゃべり★✿
～おもちゃ病院の出張所～

次回：3月22日（火）毎月第４火曜日
13：00～15：00
　港区子ども・子育てプラザにて、毎月第１土曜日に行う
「おもちゃ病院」。
　そのおもちゃドクターたちが、fuku cafeに出張所をオー
プン♪おもちゃ修理やおもちゃに関するおしゃべり会をし
ています。お気軽にお越しください！

た

波
除

弁
天

磯
路

南
市
岡

こ
域

事
イ

報 告

ｃafe de ひまわり
「港区ボランティア・市民活動センター」にて地域の方どうし、気軽に
コミュニケーションが取れる場所としてボランティアさんによる
カフェを開催しています♪♪

コーナー企画 ※カフェのみの方も自由に出入りOKです。

３月

バイオリンで弦楽器２重奏♪
ボランティア：アンサンブル雲雀

５月18日（水）  13：30～

ねこじゃらしのシャンテ☆カフェ

３月16日（水）  13：30～ ５月

▶開催日 奇数月の第3水曜日 ▶時　間 10：00～15：00
▶メニュー コーヒー or 紅茶 or オレンジジュース ＋ ３種類のパンから　ひとつ

童謡・唱歌・昭和歌謡など多彩なジャ
ンルを、声を合わせ歌いましょう！

New

100円
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　さまざまなプログラムをとおして、福祉とは「　 だんの　 らしを　 あわせに」してい
くこと、みんなが笑顔になることだということを伝えています。障がい当事者の方々の
声を聴き、触れ合い、体験することで、それぞれが自分なりの言葉で感じたことを表現
し、理解しようと一生懸命に取り組んでくれます。
　まずは、自分が知らないことを知ってもらう。そして体験し、身近に感じてもらうこと
こそが“人の輪”を広げていき、だれもが笑顔で暮らせる港区に近づく一歩ではないか
と考えています。

みんなで認知症サポーターになろう！！みみんんんななで認知症

目指せ！

サポーター
1万人

認知症になっても安心して暮らせる町！ 港区を目指して
認知症って治るの？ どんな症状になるの？

お問合せ

老人福祉センターで
新たな趣味・生きがいを見つけませんか？

出前講座一覧

※依頼については、学校、PTA、地域の集まり、企業など、どんな集まりでもお受けいたします。
※すべての講座の人数、時間は目安です。
※内容などについてはご依頼先と相談の上、別の講座と組み合わせるなど柔軟に対応します。
※12.14.15 は内容・講師により費用（講師料・材料費）がかかります。お問合せください。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

社会福祉協議会ってなぁに!?
社会福祉協議会の概要や港区社会福祉協議会の事業内容など分かりやすく説明します。

“ふくし”ってなぁに!?
“ふくし”って聞いても漠然としすぎて分からない。そんな「？」を分かりやすく説明します。

ボランティアってなぁに!?
ボランティアの基本的な考え方や、大切にしたい視点などをお話します。

認知症について学ぼう♪
認知症ってどんな病気でどんなことになるの？ 寸劇などで簡単に分かりやすく説明します。

認知症ってなんだろう!?(認知症ｻﾎﾟー ﾀｰ養成講座)
認知症がどんな病気でどのような症状が現れるのかなど分かりやすく説明します。

権利擁護・成年後見とは？
権利擁護や成年後見について、できるだけ簡単に説明します。

はじめての介護保険 ～介護保険ってなぁに？～
介護保険の基本的なことや、申請の流れなどを説明します。

高齢者疑似体験
年をとるにつれ身体がいうことをきかなくなります。 その不便さを体験してみましょう。

車いす体験
車いすの基本的な使い方を学ぶとともに、車いすに乗っている人が感じている世界を体験してみましょう。

視覚障がい体験&手引き体験
視覚に障がいがあるってどういうことだろう!? 身をもって体験してみましょう。
視覚障がい者を安全に手引きする方法を学びましょう。

“当事者講話”コーディネート
様々な障がいのある方々から、いろんな話を聴いてみましょう。

“福祉施設など見学”コーディネート
児童、障がい、高齢など区内の様々な施設の見学をコーディネートします。

災害について
炊き出し体験や、ゲームを通して災害を考えるなど災害についての色々なことを一緒に
学びましょう。

ボランティア紹介と体験
手話、点字、手芸など、様々なボランティア活動をされている方々の紹介や活動内容の
体験をしましょう。

はじめての介助 ～基礎のきそを学ぼう～
知っておくと役立つ介助の基礎のきそを実践を交えて学びましょう。

ます。

新

認知症サポーター養成講座

銀行・警察署・学校・商店街・各種グループや団体などにも出張講座に伺います。
ひまわりでも定期的に開催の予定ですので、お気軽にお問合せください。

「認知症サポーター養成講座」とは、認知症を正しく理解し、認知症になっても安心して暮らせ
る町づくりを展開していくために、地域で暮らす全ての人々を対象に行っている講座です。
この講座は、正しい知識・具体的な場面での対応方法などを紹介し、ＤＶＤやクイズを交えな
がら認知症を身近なこととしてとらえることを目的に行っています。

港区社会福祉協議会　TEL : 6575-1212

受講料
無  料

ふ く し

手話を
使って
みよう

今年度の
様子

盲導犬
利用者の話を

聴こう

港区社協では“福祉”の啓発のため、様々な形で“福祉教育”を実施しています。

内容はあくまで一例ですので、ご相談によりご希望に
沿ったアレンジも可能です。
ぜひ、授業や学習会、研修会など様々な場面で
ご活用ください。

受講者には、
サポーターの証として
「オレンジリング」が

もらえるよ～

ふ く し



 

  

行政情報により把握
する支援が必要な

高齢者・障がい者など 

② 同意書郵送 

③ 返答(同意・不同意)

④ 家庭訪問し趣旨
 　説明・聞き取り   

名簿 

 

同意の方について 
「要援護者名簿」を作成

① 情報提供

地域団体
民生委員など  

地  域  
⑥ 見守り⑤ 名簿提供

要援護者
名簿  

 

 

 

 

 

 

見守り相談室

対象者

民生委員など  

この封筒が届いたら内容を
確認して返信してくださいね！
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　近年、少子高齢化の進行や社会経済情勢の変化、地域におけるつながりの希薄化などを背景に、いわゆる「孤立
死」に代表されるような社会的孤立など地域における生活課題は複雑化・多様化・深刻化しています。
　このような課題に対応していくため、「地域における要援護者の見守りネットワーク強化事業」が平成２７年４月か
らはじまり、当協議会に『見守り相談室』を開設しました。
　「見守り相談室」では、誰もが住み慣れた地域で孤立することなく安心して生活できるよう、次の３つの機能を持つ
事業を実施しています。いざというときに、地域の方々同士がお互いに助け合い、声をかけ合えるよう、地域における
きめ細やかな見守りネットワークの実現をめざします。

見守りが必要な方の名簿を整備しています！！
地域における要援護者の見守り体制の強化・確立をめざす事業で、要援護者の名簿を整備し、地域の見守り活動
や災害時の避難支援に役立てます。

よろしくお願いします

TEL 06-6575-1214　FAX 06-6575-1025
港区弁天 2-15-1
平日 9:00～19:00　土曜日 9:00～17:30（祝日・年末年始を除く）

機能
１

① ②

③ ④

⑤ ⑥

区役所から見守り相談室へ名簿を提供

名簿情報を地域へ提供することに同意か
不同意かを返答

同意確認した方の情報を名簿にまとめ
各地域団体へ提供

見守り相談室から対象者へ同意書を送付

未回答者などへ家庭訪問を実施し事業の
説明や、生活状況等の聞き取りを行う

名簿を活用し見守りを実施

(必要に応じて福祉サービスへつなぎます)

連 絡 先

住 　  所

開設時間

地域における要援護者の見守りネットワーク強化事業

港 区港 区港 区

平成27年
4月開設



 

 

  

・孤立死リスクの高い世帯 
（福祉サービスを受けていない独居高齢者など）

・セルフネグレクト 
（支援を拒む要援護者やゴミ屋敷など） 

 
地域団体
民生委員など  

 

民生委員など 

① 異変を発見 ① 異変を発見 

 

見守り支援ネットワーカーが
定期的な訪問や、粘り強い働きかけ
を行い、適切なサービスへつなぐ  

② 情報提供 

② 通報 
② 相談 

③ 支援 

 

① 配信依頼

⑤ 情報報告利用者 
（ご家族・介護者など） 

行方不明届 
発見・保護

 発見・保護 

警察 

④ 情報受付 

 ③捜索 

 
② 情報配信 

見守り相談室

電気・水道・ガス
会社など

孤立世帯

地域住民

見守り相談室

見守り相談室は『捜索協力者』を
開拓しています。

水 道

①

②

③

④

⑤
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動

徘徊でお困りなら相談してください！！
認知症高齢者などが行方不明になった際に、行方不明者の情報をメール・ＦＡＸで捜索協力者に配信し、早期発見に
つなげます。

愛称『ひまわりじゃらん』

「この人 心配」と思ったら相談してください！！
地域社会から孤立し様々な課題を抱えている方や、必要な福祉サービスへつながっていない方、支援を拒む方などに
対して、見守り支援ネットワーカーが定期的に訪問し本人との関係をつくるとともに、必要な支援へつなげていきます。

機能
2

機能
３

電気・水道・ガス会社や
地域住民などが異変
を発見

電気・水道・ガス会社は
区役所へ通報、それ
を受けて区役所から
見守り相談室へ情報
提供
地域住民は見守り相
談室へ相談

③

区役所からの情報
提供や住民からの
相談を受けて、孤立
世帯へ見守り支援
ネットワーカーが訪
問し支援する

②

①

利用者から徘徊発生
による情報配信の
依頼を受付

捜索協力者に対して
行方不明者の情報を
配信

捜索協力者は無理の
ない範囲で捜索

捜索協力者から
目撃情報などを
見守り相談室に提供

捜索協力者からの
情報を利用者に報告

港 区

年

※行方不明者保護の連絡が入り次第協力者に捜索終了の連絡をいれさせていただきます。
※この事業は原則、事前登録制になっております。 詳しくはお問合せください。
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地域包括支援センターでは高齢者虐待の防止、啓発に取り組んでいます。

虐待はどうして起こってしまうのでしょうか？
介護負担の増加や、環境の変化、経済的困窮、人間関係など、最初は小さなことでも長期化すること
で、虐待につながってしまうことがあります。お互いにしんどくならないように暮らしていくには
「一人で抱え込まない」ことが大切です。
地域包括支援センターでは高齢者に関する相談に応じています。どうぞお気軽にご相談ください。

（近時開催した例）
センターのご利用は市内在住の 60歳以上の方が対象です。
利用料は無料ですが、最初に住所・氏名・連絡先等の登録が
必要です。詳しくはお問合せください。

お問合せ

サ

■お問合せ 港区南部地域包括支援センター港区地域包括支援センター　
（地域で窓口が異なります） 弁天 2-15-1　TEL：6575-1212

担当地域：波除・南市岡・弁天・磯路・市岡・田中
八幡屋 2-15-21　TEL：6536-8162
担当地域：三先・池島・八幡屋・港晴・築港

高齢者虐待のサイン
高齢者の
様子

□体に不自然なアザや、やけどの跡がある。
□衣服がいつも汚れている。異臭がする。
□悪天候にも関わらず、長時間外にいるなど、
　家に帰りたがらないそぶりを見せる。
□頬がこけていたり、やせている様子がある。
□以前と比べて表情が乏しく、元気がない。

養護者の
様子

□介護疲れなどで、つらい様子が見られる。
□近所付き合いがなく、高齢者と会うことを拒む。
□高齢者に対する態度や言葉が過度にきつい。

センターでは上記のほかに参加、申込しやすい さまざまな短期体験型の講習
会も行っています。ぜひ一度ご来館ください。
あなたもご自身に合った新しい趣味や生きがいを発見できるかも知れません

高齢者の方々へ

験型の講習習

れません

行　事
●作品展示会 ●お誕生会 ●教室発表会
●ボウリング大会 ●健康づくりウォーキング
●中央卸売市場見学 ●寄席と100円喫茶

体験
講習会

●七宝焼 ●塗り絵サロン ●千代紙工作 
●バルーンアート ●フラワーアレンジメント 
●スマートフォン操作法 
●各種パソコン講習
　（年賀状・チラシ、ポスター、エクセルでカレンダー）など

港区老人福祉センター
夕凪 2-5-22　TEL.6575-1368

※地下鉄朝潮橋駅近くの三津神社横の夕凪公園の前です。
開館時間10：00～17：00　休館日　日曜・祝日・年末年始

老人福祉センター老人福祉センターで
新たな趣味・生きがい新たな趣味・生きがいを見つけませんか？を見つけませんか？
老人福祉センターで
新たな趣味・生きがいを見つけませんか？

①各種の講座の開催や高齢者自身によるサークル活動・同好会へ
　の支援、仲間づくりの場の提供
②各種の講演会・教室発表会・作品展・社会見学・お誕生会
　囲碁将棋・卓球大会などの開催
③老人クラブ活動への支援、協力

港区老人福祉センターでは高齢者の生きがいづくりや、社会参加を支援する
ための地域における身近な施設としていろいろな事業を行っています。

STOP!! 高齢者虐待

※地域に気になる高齢者、養護者がいらっしゃれば、地域包括支援センターにご
相談ください。誰から相談を受けたかは絶対に明かしません。相談者の安全は
守られます。



手話でコミュニケーション♪

～日常業務の中でさりげない見守り～

『港区見守り協力事業者』
募集中

この事業は見守り協力事業者が日常業務や日常生活のなかで高齢者等の異変に気づいた時に、地
域の見守りコーディネーターや港区社会福祉協議会が状況確認を行うことにより地域で安心して生
活できるように見守っていく事業です。

連絡 対応

続けられる地域へ
安心して暮らし

地
域
見
守
り

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

港
区
社
会
福
祉

協
議
会

関
係
機
関
と

連
携
し
対
象
者
宅
へ

訪
問
等

見
守
り
協
力

事
業
者気になる

高齢者など
発見！！

「汚れた衣服や季節はずれの服をきているな・・・」
「あれ？ちょっと様子がおかしいな？」と気づかれたら、ご一報ください。

たとえば

見守り協力事業者　一覧　
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

弁天屋  
喫茶SEN  
喫茶・軽食　檸檬  
手づくりパンの店　あるぷす  
竹之内商店  
氏川熔工所
  
港波除郵便局
訪問理美容トイ
お好み焼　幸  
美容室おしゃれ泥棒  
喫茶　フレンド  
セブンーイレブン大阪弁天4丁目店 
 
株式会社　安治川商店  
ジョウフクストア
理容ナカノ  
コモ田鮮魚店
港弁天郵便局
弁天町オーク郵便局
Tea　room　純  
おそうざい、おべんとうの店 まんぷく 
 
セブンーイレブン大阪磯路２丁目店 
木出商店  
喫茶リカ  
大阪グレートCOFFEE  
食堂　ハーバース  
カットサロン　アーチ
菓舗しのぶ  
喫茶ジュミー  
喫茶アリス  
井上牛乳店
港市岡郵便局
  

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62

正札家百貨店
  
丸紀運送株式会社  
武内電気
セブンーイレブン大阪市岡１丁目店
株式会社　ひらのや
西村運送
ファミリーマート市岡１丁目店
ヘア＆エステSPA
西明寺
ヘアーサロンヤング
サイクルショップ　ハルコマ
大阪港郵便局
朝日湯
食鮮館カーム
ヒカリ薬局
ケーズ薬店
岡電化サービス
喫茶　伸
港田中郵便局
大阪夕凪橋郵便局
café　HIRO
アクト　ミヤシゲ
森 電化サービス
はまおか酒店
花の店さくら
藤巻たばこ店
クリーニングまえだ
文田整骨院
入舟温泉
洋品雑貨の店　おば
リビング用品 暮しの百貨 アシダ

63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93

びわこ餅
Ｙショップ八幡屋中村店
谷本商店
ほのぼの休憩所
佐々木接骨院
山本時計店
コミュニティーストア　くわだ
お好み焼屋　かとちゃん
曽我青果店
末よし
池田ふとん店
ボタン屋・お好み焼
港入船郵便局
港八幡屋郵便局
寿印刷株式会社
有限会社フクオカ電機
テルメ龍宮
あいらぶ工房
ホンマクリーニング
入船すし
（有）中塚屋
P&Pさんこー港
喫茶　ロマン
河田整骨院
御菓子司　静月
有限会社　かどや
築港米穀店
理容はんにゃ
ファミリーマート築港店
カフェレスト馬酔木
大阪築港港郵便局

八
幡
屋

港
晴

築
港

市
岡

田
中

三
先

池
島
八
幡
屋

波
除

弁
天

磯
路

南
市
岡

Ｈ28.1.15 現在の登録

見守り協力事業者ステッカー

この事業は見守り協力事業者が日常業務や
域の見守りコ ディネ タ や港区社会福祉協

具体的な流れ

以前、母の事で地域のコーディネーターさんに相談になっていただき、とても助かりました。昔から困った人をみるとほっとけない
性格、個人商店で地域の皆さんに支えていただいていますので、少しでも地域に貢献したいとの思いで協力させていただきました。

● 協力事業者になるきっかけは？事業者
インタビュー

つ

地域名 住 所 会館名 電話番号

三　先 三先1-14-9 三先憩いの家 6574-4248
池　島 池島2-8-10 池島ネットワーク委員会事務室 6577-6301
八幡屋 八幡屋3-12-10 八幡屋会館老人憩の家 6577-7766
港　晴 港晴3-11-6 港晴東会館老人憩の家 6577-5228
築　港 築港2-4-24 築港会館老人憩の家 6577-5371

地域名 住 所 会館名 電話番号

波　除 波除2-2-27 波除老人憩の家 6583-8800
弁　天 弁天1-4-14 弁天会館老人憩の家 6571-8508
磯　路 磯路3-3-20 磯路会館老人憩の家 6571-3633
南市岡 南市岡2-7-18 南市岡老人憩の家 6582-4277
市　岡 市岡1-6-31 市岡会館老人憩の家 6571-8419
田　中 田中2-5-10 田中老人憩の家 6574-6133

※（月）～（金） 12：00～16：00　※築港地域のみ （火）～（金） 12：00～16：00 （土）10：00～14：00　※祝祭日は休館　※時間内であっても、訪問や会議等で不在の場合があります。

各地域見守り
コーディネーター
窓口一覧

円
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くしゃきょん登場！！

　港図書館を拠点として、高齢者施設で紙芝居、童謡・歌謡曲、
手遊び、肩体操、手品、思い出語りなどを織り込んで、楽しい時
間を過ごしています。

　人気の歌の時間は、キーボードの伴奏で懐メロ、童謡、六甲おろしなど何
でも有りです。高齢者の方も初めは緊張していても、すぐに笑顔になり、お
しゃべりもはずんでスタッフ共々元気になってくだ
さいます。帰り際には「ありがとう！若返ったよ。
また来てね！」と握手でお別れです。
　ことわざや漢字当て、地図を見ながら思い出
話などのゲームも人気です。少しでも多くみな
さんの笑顔が見られるように、これからも
様々な工夫を取り入れていきたいと思っ

ています。

港区ボランティア・市民活動センター

fuku cafe

会員募集のお願い 善意銀行だより
港区社会福祉協議会では、区民の皆さまの福祉ニーズに応えられ
るよう多種多様な事業を行っています。事業の推進には、当協議会
の財源基盤としての会費収入が非常に重要となります。そこで活
動の趣旨にご賛同いただき、会員としてご支援ご協力をいただけ
る個人の方や企業を募集しています。

平成27年6月１日～平成27年12月31日ま
でに下記の方々から善意預託がありまし
た。ご協力ありがとうございました。
（敬称略・順不同）

個人会員
賛助会員
（法人・団体）

一口 2，000円

一口 5，000円

口座番号

加入者名義

00930-4-298694
社会福祉法人  
大阪市港区社会福祉協議会

年間を通じて受け付けていますので、ご持参いただくか上記
の郵便局の口座へお振り込みください。

プルトップ回収金
ＯＲＣ200店舗会
港遊技業組合
西明寺 地蔵盆
匿名
匿名

3,425円
200,000円
300,000円
1,392円
4,412円

お米、お菓子
509,229円計

ひまわり通信
港区在宅デイサービスセンターひまわり

半年ぶりです！
区社協だよりご愛読の皆様お元気でお過ごしですか？
お正月も過ぎ早2月です。
寒さに耐え、暑さにも耐え、八十年九十年以上歩んで来られた方々と共に
ま～だまだ楽しむデイサービスひまわりです。
港区社会福祉協議会の中の１事業であるデイサービスひまわりは地域の
方々やボランティアさんや包括支援相談窓口は身近な存在です。
デイサービスでの行事にはボランティアさんの助けは頼もしいです。
年末のクリスマス会や鍋料理の鍋奉行
年明けは早々に、新春民謡唄い始めのボランティアさんが来てくださり、
お正月明けから賑やかに新しい年がスタートしました。
今年も関係者総活躍デイです！

善意募金総額 9,135,267円
ご協力ありがとうございました。
●善意募金の収支
収入

支出

募金 9,135,267円

お祝品購入費（70歳以上・区内最高齢者）
地区社協還元金（敬老お祝い会・青少年育成等）
回覧ビラ・領収書・封筒作成等諸経費
合計

ご協力ありがとうございました
　赤い羽根共同募金に7,179,372円
（平成27年12月25日現在）の募金が寄
せられました。
　皆さまから寄せられた募金は、地域
の社会福祉を目的とする事業や活動を
支える貴重な財源となっています。心
温まるご支援ご協力ありがとうござい
ました。
　配分金の使途等の詳細につきまして
は、ホームページでもご覧いただけます。

http://hanett.akaihane.or.jp/
ホームページアドレス

敬老月間に区社協より、武智会長が田端区長・松尾女性会会長とと
もに、区内最高齢者の木村ハジメさん（市岡地域）を訪問し、お祝品
を贈呈しました。
皆さまの多大なるご協力に厚くお礼申しあげます。

通信

くしゃきょん

くしゃきょんはいろいろなイベントに参加しているよ♪
詳しくは港区社会福祉協議会のホームページ内に
ある「くしゃきょん日記」を見てね♪

平成

■くしゃきょん日記
http://kushakyon.blog.fc2.com/

■港区社会福祉協議会ホームページ
http://www.minatoku-shakyo.com/

年
度27

スケートリンクを削った氷で雪のお山ができてるよ♪
みんなで一緒に雪だるまを作ったり、雪遊びしチャオ♪

手袋、タオル、着替え
長ぐつ、おもちゃ（要記名）

持ち物
大阪プール北側場所

平成27年度善意募金

4,086,120円
4,726,167円
322,980円
9,135,267円

共同募金

活 動 記 録

手
間

港

うり坊の会

市長表彰（地域福祉推進功労者表彰）

弁天町で地域の日本語教室を開いて20年！
日本の文化を身近に感じられるようなイベントや日
本語の上達を意識したコミュニケーションなどで、
外国人の方に「日本の友だち」と思ってもらえるよう
心がけておられます。

特定非営利活動法人市岡国際教育協会

秋の叙勲（瑞宝単光章）

近江隆司（港区民児協会長・港区社会福祉協議会副会長）

歌体操ボランティアを始めて10年！
高齢者でも無理なく楽しみながらできる運動をとお
して、健康増進・生きがいづくり・仲間づくりをされ
ています。高齢者施設や健康・福祉関連の啓発イベ
ントなどで活動中。

ボランティアグループ　港健康教室 歌体操

おめでとう
ございます！受 賞

よ♪てる

参加費
無　料

呼んでね～♪

会いに行くよ

みなとキッズ

すき屋根ん盆踊り・南市岡 地蔵盆

10：30～12：00
3月9日（水）日時 雨天決行

※カッパなどの濡れてもよい格好がいいかも！※カッパなどの濡れてもよい格好がいいかも！

11：50～は「おさプー」がスケートリンクで
華麗なターンを披露してくれるよ～♪

くしゃきょん おさプー みなりん マイマイ


