
編集協力：パソコン苦楽部

ボランティア保険への加入はお済みですか？
～万一の事故に備えよう～

R8.4.1～R9.3.31までの
加入となります

お問合わせは下記まで ⇩⇩

イオンの黄色いレシートキャンペーン
贈呈式が開催されました

令和７年度は、café de ひまわり、ダンボの会、パソコン苦楽部、邦楽倶楽部BenBen
が登録されており、ギフトカードが贈呈されました！今後のさらなる活躍を期待しています！

イオンでは毎月11日の「イオン・デイ」に、社会貢献活動として
キャンペーンを通じ、地域で活躍されるボランティアに物品助成を
おこなっています。

令和７年度 ボランティア交流会
楽しかったね

令和８年３月１４日港近隣センターにおいて、
「ボランティア交流会」を開催しました。
当日は、みなさまのボランティアに対する熱い
思いを一緒に語り合いました。
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雑記

このひとにちょっとスポット

New！！地域支援職員紹介

令和８年度は、このメンバーで
頑張っていきたいと思います。
みなさまどうぞよろしくお願い
いたします♪
（左から、磯田、隈部、水野、
谷口、西川、久保、西浦）

「Refresh care A-live」  Yuki

第４水曜日13：30～

6/24（水）・7/22（水）
※１枠30分申込制

第２・４月曜日13：00～

6/8（月）・6/22（月）
7/13（月）・7/27（月）

第２・４木曜日13：00～

6/11（木）・6/25（木）
7/9（木）・7/23（木）

第３水曜日11：00～

6/17（水）・7/15（水）

第３土曜日14：00～

6/20（土）・7/18（土）

第４火曜日13：00～

6/23（火）・7/28（火）

第４金曜日10：00～

6/26（金）・7/24（金）

偶数月第２火曜日13：30～

6/9（火）
～簡単な軽作業～

春から初夏へと移ろうこの時期、空気はやわらかく、
日差しには確かな力が宿り始める。街路樹の緑は日
に日に濃さを増し、風に揺れる葉音がどこか懐かし
い響きを運んでくる。新生活の慌ただしさも少しず
つ落ち着き、ふと立ち止まって空を見上げる余裕が
生まれる頃。季節は静かに、しかし確実に次の段階
へと進んでいる。（久子）

「いつまでも自分らしく、元気に過ごしたい」
そんな想いに寄り添い、心身を整える
お手伝いをしています。

第１水曜日13：30～

6/3（水）・7/1（水）
～手縫いで雑巾づくり～

次号で詳細を
お伝えします

港区で活動するグループや
個人ボランティアが、福祉の分野に
とどまらず、その時代に応じたボラ
ンティアの形を模索でき、
みなさまの活動がさらに充実したも
のとなるよう、ここ港区でも

「ボランティア連絡会」が
スタートします！

年間２回の開催決定！！

みんなあつまれ
港区ボランティア連絡会がはじまるよ！！

手から伝わる温もりで癒すハンドケアや
メイク等、深い呼吸とともに座ったまま
ムリなく行う椅子ヨガを通して、
日々の生活に笑顔と元気をお届けします。
fuku cafe、地域交流のコミュニティ、
ご自宅、各施設へも伺います。

10/13（火）
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