


港区ボランティア活動情報紙

〒552-0007 港区弁天 2-15-1 港区社会福祉協議会、港区ボランティア・市民活動センター1階 fuku cafe
TEL. 6575-1212　FAX. 6575-1025　メール：himawari@minatoku-shakyo.com

すべての申し込み・
問合わせは
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ボランティア活動情報紙「                    」ひまわりのたね
「ひまわりのたね」はボランティアとともに編集、発送作業を行っています！「ひまわりのたね」はボランティアとともに編集、発送作業を行っています！

ボランティアグループボランティアグループ 個人ボランティア個人ボランティア

①編集会議
　日程：偶数月
　　　　（具体的な日時はメンバー内で要相談）　
　内容：ひまわりのたねの記事の校正
　場所：fuku cafe

②発送作業
　日程：奇数月の中旬ごろ
　　　　（具体的な日時はメンバー内で要相談）　
　内容：ひまわりのたねの封入作業
　場所：fuku cafe

①、②どちらかだけでの参加でも構いません！ぜひ一緒に活動しませんか？
ご興味がある方はお気軽にご相談ください！（担当：小巻）

ボランティア
  募集中♪

ボランティア活動してみませんか？

どなたでも参加 可 能！ 港区でボランティア登録して活動！

★ボランティア活動の一歩目！
≪なんでもおたすけ隊≫
偶数月　第２火曜日　
１３：３０～１５：００　ｆuku cafe

★おはりdeぬいぬい
毎月第１木曜日　１３：３０～１７：００
ｆuku cafe
おしゃべりしながら雑巾を縫おう♪

★パフォーマンス
・三味線、二胡、大正琴、
　リコーダー、バルーン、
　手話、フラダンス　など　　

★工作
・編み物、ちりめん細工、
　紙粘土　など　　

★その他
・花壇の手入れ、パソコン、
　音訳ボランティア　など

★子育て応援
・一時保育　・登下校の見守り
・子育て啓発　など

★収集
ご自宅で集められたペットボトルキャップと
プルトップは港区社会福祉協議会で回収しています！

★１０月１日からの
　赤い羽根共同募金へのご協力

★アンケート協力
二次元コードを読み取ってね→

（具体的な日時はメンバー内で要相談）　

雑記雑記

夏のボランティア体験を
開催しました♪

壊れたおもちゃを修理しながら、子どもたちに物の大切さを伝え
ています。港区ボランティア・市民活動センター fuku cafe で
はドクターと一緒におもちゃを修理する
こともできます。
ぜひおもちゃの修理・相談があればお
立ち寄りください♪
活動日
①毎月第１土曜日　１３：００～１５：００
②毎月第４火曜日　１３：００～１５：００
場所
①港区子ども・子育てプラザ（磯路１－７－１７）
②港区ボランティア・市民活動センター　fukucafe
　（弁天２－１５－１）

夏のボランティア体験にはのべ 11 名の方が参加されました！
この体験を通して、ボランティアのことや、港区社会福祉協議
会について知ってもらえる機会となりました♪
今回の体験を機に、ぜひ色々な活動に挑戦してください！
ボランティアに関し
て何かございました
らお気軽にお問い
合わせください♪
（担当；小巻）

cafe dé ひまわり　毎月第３水曜日の午前１１時から港区ボラン
ティア・市民活動センターfuku cafeで「cafe dé ひまわり」を開催し
ています。この度、大阪の社会福祉の９月号に記事が掲載
されておりますので、ぜひご覧ください！

おおさか・みなと・おもちゃ病院カレン ダー

港区ボランティア活動情報紙

おはり de ぬいぬい
第1木曜日 13：30～
10/2（木）・11/6（木）

cafe dé ひまわり
第3水曜日 11：00～
10/15（水）・11/19（水）

港区おもちゃ図書館 
ひまわり

第3土曜日 14：00～
10/18（土）・11/15（土）

おおさか・みなと・
おもちゃ病院

第4火曜日 13：00～
10/28（火）・11/25（火）

囲碁サークル
第2・4月曜日 13：00～
１０月第２お休み・10/27（月）
11/10（月）・１１月第４お休み

パソコン苦楽部※申込制

第2・4木曜日 13：00～
10/9（木）・10/23（木）
11/13（木）・11/27（木）

スマホ相談会
※申込制1枠 30 分

第4水曜日 13:30～
10/22（水）・11/26（水）

バルーンアート教室※申込制

第4金曜日 10：00～
１０月お休み・11/28（金）

港区社協公式ラインで
友だち登録すれば
催しの詳細を
確認できます。


