
令和・・・新しいことをはじめよう 

男  の   料     理     教     室 

令和元年６月２８日（金） 

10:00 ～ 13:00 
開催場所：港区保健福祉センター 区役所２階（集団検診室・栄養指導室） 

対  象：区内在住の概ね 60歳以上の男性 

メニュー：①ぶっかけうどん ②夏野菜のかき揚げ 

 (都合により変更有) 

参 加 費：材料費 500円(当日徴収いたします)  
定  員：20名 (多数の場合抽選) 

申込締切：令和元年６月２１日(木) 

申込方法：電話・ＦＡＸ・メール・来館のいずれかで 

     住所・氏名・電話番号・年齢をお知らせください 

持 ち 物：エプロン・三角巾（タオルでも可）・お手ふき・笑顔 

※申込み、抽選結果は全員に前日までにご連絡いたします。 
問い合わせ・申し込み先：港区社会福祉協議会（主催） 

※当日の天候などにより中止する場合があります（事前にご連絡いたします） 

※また、当日は G20大阪サミットにあわせ交通規制が実施されます。お早め 

 にお越しください 

TEL6575-1212 FAX6575-1025 

メール himawari@minatoku-shakyo.com 

港区弁天 2丁目 15-1 

 協力：港区保健福祉センター・桜栄会 


